
Una giornata per BenEssere
sabato 6 Maggio 2023 ore 9.30

la spezia, Parco delle Mura, piazzale papa giovanni xxiii

La Breast Unit del Levante Ligure per ASL 5
e la Rete Femminile della Salute
invitano 
ad un incontro per promuovere la prevenzione 
attraverso uno stile di vita sano e consapevole
ed uno sguardo alle terapie integrate

Programma
Ore 9.30 Passeggiata nel Parco 

Ore 11.00 pausa e spuntino offerto da Coop Casearia 
val di vara di Varese Ligure

Ore 11.30 Breve introduzione allo Yoga con Lavinio 
Gualdesi, Maestro della Federazione Italiana Yoga

Per prenotazioni 
inviare messaggio 
whatsapp al numero

346 2250578

Rete Femminile Rete Femminile 
della Salute


