
 

24 marzo:  
Inquadramento diagnostico e assegnazione percorsi  
di cura più idonei 
  
 

8.30  
 

Presentazione del Corso e del Progetto 
L. Pozzo, R. Pennazio, P.F. Cerro 

9.00  I principali quadri clinici 
M. Schiavo 

9.30  Psicopatologia dei DNA e differenti tipi di disturbo 
M. Bellomo 

10.00 Quadri clinici complessi 
M. Malta, G. Fornaro 

11.00 
  

Comorbilità 
E. Simonini, P. Mazzella 

11.30 Il punto di vista del MMG 
Dott. Griseri 

12.00 Forme sottosoglia e esordi in adolescenza e  
preadolescenza/età infantile 
M.P. Buchignani, S. Cammarata, E. Zanelli 

13.00 Caso clinico/discussione - Confronto/dibattito 

 

21 aprile:   
Interventi terapeutici e la rete 
  

 

8.30 

 

Interventi in campo nutrizionale 
Protocolli terapeutici e riabilitativi 
S. De Montis, F. Lobascio, S. Sukkar 

10.00 Interventi psicologici individuali e di gruppo 
S. Ardito, B. Masini, R. Intili, L. Giovene 

11.00 Interventi con le famiglie 
P. Moretti, S. Levratto, V. Monti, E. Zannoni 

12.00 Self help, peer education: Progetti in corso 
P.F. Cerro, L. Pino 

12.30 Caso clinico/discussione - Confronto/dibattito 

 

26 maggio:  
Prevenzione e territorio 
  
 

8.30 

 

Prevenzione: Lo stato dell’arte. 
Cosa dicono le linee guida e la letteratura 
L. Pino, P. Cerro 

10.30 Diversi tipi di intervento 
La Riabilitazione nel campo dei DNA 
A. Mazza, M. Di Nunzio, M. Salotti 

11.30 Esperienze sul campo: Criticità e proposte. Il punto di  
vista delle Associazione Familiari 
A. Ansaldo, S. Lanaro, S. Tavilla 

12.30 Fattori di rischio e fattori protettivi nell’ambito delle  
discipline sportive 
I. Ercole 

13.00 Caso clinico/discussione 

 

9 giugno:  
Identificazione  soggetti a rischio e diagnosi precoce 
  
 

8.30 

 

Stato dell’arte sui DNA e recenti acquisizioni: possibili 
letture 
P.F. Cerro, G. Fornaro 

9.30 Segnali precoci di disagio dal punto di vista internistico/ 
nutrizionale 
D. Rebora 

10.00 Segnali precoci psichiatrici e psicologici  
S. Rebora, C. Fedi 

10.30 Il primo incontro: come comunicare con pazienti e  
familiari. Accoglienza e primo incontro 
P. Moretti, G. Capelli 

11.30 Il punto di vista della Scuola 
S. Pacini, P. Salmoiraghi 

12.30 Caso clinico/discussione - Esercitazioni/esperienze 

INTERVENTI DI CONTRASTO ALLA DIFFUSIONE DEI 

DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELL’ALIMENTAZIONE  

Destinatari. Tutte le professioni sanitarie e non sanitarie che 

svolgono attività inerente i DNA: Psichiatri, Psicologi, Medici 

Internisti, Medici Nutrizionisti, Dietisti, Infermieri, Educatori, 

MMG, PLS, Assistenti Sociali, Insegnanti, familiari/care-giver, 

Associazioni e operatori Centri di aggregazione  

 
 

WEBINAR - 30 crediti ECM Responsabile Scientifico: Pier Fabrizio Cerro,   

Direttore S.C. Psichiatria Ponente – CDA/SPCR  

Info: Centro Formazione ASL 2 tel. 019 840 5472 mail: formazione@asl2.liguria.it  


